
　全国的に最高気温が35度を超える猛暑日が続いており、今年の夏は記録的な暑さとのこと、
我が家では夜は網戸全開で寝ておりますが、それでも涼しいとは感じられない日が続いています。
国連のグテーレス事務総長は「地球温暖化の時代は終わり、地球沸騰の時代が来た」と述べて各
国政府に気候変動対策の加速を求めたそうですが、科学者の中には地球は既に後戻りできないと
ころまで来てしまったと唱える人もいるとか。
　こう暑いと食欲も今一つで、ご飯より麺が美味しく、つい素麺や冷やし中華ばかり食べたくな
ります。ですが、気を付けたいのはタンパク質が不足してしまうことで、料理には肉や魚、納豆
や豆腐、それに牛乳やチーズなどを上手に取り入れないと筋肉が落ちてしまい、特に高齢者は十
分な量のたんぱく質を取らないとフレイルやロコモティブになってしまうとのこと。転倒して骨
折、入院などの事態を避けるためにもバランスの取れた食事を心がけていきたいですね。
� （専務理事　鈴木　寿信）

編 集 後 記

　リスクを回避して、助成金がもらえる会社の作り方――この副題が示すとおり、助成金に
焦点を当てたのが本書の特長だ。
　厚生労働省が用意する助成金だけでも多様な種類が用意されていると示す。たとえば雇用
環境の整備に向けた「キャリアアップ助成金」では、その中に正社員化コース、賃金規定等
改定コース、健康診断制度コースなどがあるとしている。
　この他、特定業種向け、特定地域向け、仕事と家庭の両立向けなど様ざまな種類があると
した。
　一般的な受給要件に、賃金台帳、出勤簿、労働者名簿の法定三帳簿が揃っている必要があ
るとし、整備に必要な対策も盛り込んだ。労務管理専任者がいないであろう50人未満企業向
けに、基本のキから丁寧に教える作りだ。
� （柴田千華著、クロスメディア・パブリッシング刊、☎03-5413-3140、1,580円＋税）

従業員50名未満限定　最強の「労務管理」

助成金受給へ
　　　　三帳簿整備
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「おすすめの本」

　今や子どもがなりたい職業の常連となった「YouTuber（ユーチューバー）」。芸能人やスポーツ選手も続々
とYouTuberデビューを果たし、本業とは違った魅力を発信しています。では、一般の人がYouTuberになれ
るのでしょうか？　結論からいうと、ＯＫです。動画撮影→編集→アップロードできたら「あなたも
YouTuber!」という可能性は大いにあるのです。なぜ職業として見られるかというと、自分が発信した動画
に広告をつけ、その収益で生計を立てている人が存在するからです。
　準備としては、最低限の機材としてスマートフォンとインターネットにつながる環境、あとは、動画をアッ
プロードするためのアカウント等も必要です。
　「あれ！　簡単じゃない？」と思った方、人気YouTuberの動画を見たことはありますか？　画面には映っ
ていなくても、撮影機材を固定しておくための三脚やきれいに撮影するための照明、テロップや効果音を入れ
るための専用ソフト、そして何よりもより多くの人々を引き付けるように練られた構成など、必要な道具やス
キルをフル稼働して作っていることが画面から推測できます。そう考えると、やはり狭き門かもしれません。
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